中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告
	    每人每天處於室內環境中的時間約有80~90%；室內空氣品質會直接影響人體健康、工作及效率。唯工商業高度發展、環境過度開發，空氣污染危害健康的議題，已逐漸被大家所重視。

    參訓過程中，讓我們瞭解現今人們長時間於室內工作，室內的工作環境及空氣品質對人體產生的病態大樓症候群，此症候群可能影響生產力，也可能使工作人員的身體產生不適感。現場操作在量測過程中，有些地區濃度偏高，應如何改善，讓我們感受到在課堂上聽著老師講解的專業知識，再配合儀器設備的實際操作演練，更加明瞭室內空氣品質的重要。現場操作讓我們覺得很新鮮，更讓我們有學以致用的感覺。

   課程安排，緊湊且多元，集結了各個老師的專業，從不同層面探討室內空氣品質的議題，讓我受益良多，培訓室內空氣品質專責人員，可以更專業的規劃與擬定企劃書，使所處之環境的室內空氣品質得以更好。

   我國室內空氣品質專責人員制度，促使各公告場所以自我維護管理方式改善室內空氣品質。透過本訓練培訓室內空氣品質維護管 理專責人員，協助各公告場所設置室內空氣品質維護管理專責人員，以從事並管理設置場所之良好使用及場所內空調通風設施，進而維護公告場所 空氣品質。
    為簡化公告場所申請標章程序，公告場所已依據「公告場所室內空氣品質檢驗測定管理辦法」第十六條規定完成室內空氣品質定期檢測，併同其室內空氣品質維護計畫，以網路傳輸至「室內空氣品質資訊網」提供直轄市、縣（市）主管機關查核者，已符合本要點第四點第四、五項規定，公告場所只需於前述網站補正本要點第四點二、三及六項文件經審查通過後，即可授予公告場所標章使用權，申請優良級標章亦同。
備註：
一、研習心得報告請用電腦繕打。
二、研習結案報告請先上傳（校園入口網→其它類E化系統→研討會心得上傳），連同補助職員參加校外研習申請表、研習相關資料影本(4頁以上)及研習心得報告，並經主管簽章後，送人事室核銷。
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